
 

 

 

 

Charte de l’Étoile Volley Arsimont – Engagement et valeurs 

1. Jouer avec cœur et respect – Chaque match ou entraînement est une occasion 
de progresser et de grandir, toujours dans le respect de tes coaches, dirigeants, 
coéquipiers, adversaires et arbitres. 

2. Excellence scolaire ou professionnelle et sportive – Le volley-ball est un 
levier pour ton développement personnel. Trouve l’équilibre entre tes études ou ta 
profession et ta progression sur le terrain. 

3. Force du collectif – Seul, on va vite. Ensemble, on va loin. Le volley-ball est avant 
tout un sport d’équipe : soutiens, encourage et élève les autres avec toi. 

4. Rigueur et discipline – La rigueur forge les champions. Sois ponctuel, assidu, 
appliqué et donne toujours le meilleur de toi-même, en match comme à 
l’entraînement. 

5. Respect des règles et des valeurs du club – Le fair-play est une priorité. 
Respecte les décisions, joue avec intégrité et honore les principes de notre sport. 

6. Construire ensemble et s’investir – Le club de l’E.V. Arsimont est un projet 
collectif. Participer à son organisation, à ses activités ou évènements et à sa 
croissance permet à chacun ou chacune de le faire évoluer. 

7. Santé, bien-être et préparation – Une volleyeuse ou un volleyeur en forme, c’est 
une sportive ou un sportif qui prend soin d’elle ou de lui. Une bonne alimentation, un 
sommeil réparateur et une récupération adaptée sont clés. Adopte de bonnes 
habitudes et préserve ton énergie pour aller toujours plus loin. 

8. Le plaisir comme moteur – Le volley-ball est avant tout un sport qui doit rester 
source de plaisir et d’épanouissement personnel. 

9. Responsabilité et autonomie – Fais preuve de maturité en prenant en charge tes 
engagements sportifs et scolaires ou professionnels. 

10. Formation et apprentissage – L’amélioration individuelle et collective passe par 
un travail constant et une volonté d’apprendre auprès des entraîneurs et des 
coéquipiers. De joueur ou joueuse à capitaine, d’entraîneur à organisateur, tout est 
possible pour ceux qui s’investissent avec ambition. 

11. Respect des lieux et du matériel – Ce club est ton deuxième foyer. Prends soin 
des infrastructures et du matériel, comme si c’était les tiens. Valoriser et préserver 
nos équipements, c’est participer à la pérennité du projet que nous construisons 
ensemble. 

12. Être ambassadeur ou ambassadrice du club – Sur et hors du terrain, tu 

incarnes les valeurs de l’E.V. Arsimont et de ses partenaires. Fais rayonner l’esprit du 

club autour de toi en véhiculant des messages positifs, respectueux et inspirants. Que 

ce soit en public, en ligne ou autrement encourage tes coéquipiers ou coéquipières, 

valorise les succès et les efforts de chacun et chacune, et promeus les valeurs du 

respect, du fair-play et de la solidarité. Inspire aussi celles et ceux qui te suivent et 

deviens un modèle pour la prochaine génération. 


